
Новые 
исследования 
показали, что 

К И В И помогает 
справиться 

с упадком сил 
и даже депрессией. 

Медики доказали, что 
стакан Ч Е Р Н И К И пару раз 
в неделю может ускорить 
сжигание жира в области 

I талии на 77%. 

ЗДОРОВЬЕ * Ф И Т Н Е С 

Приготовленные 
Т О М А Т Ы полезнее 

сырых: после 
термической 

обработки 
антиоксиданты 
ликопины легче 

усваиваются. 
Хотите, чтобы еда приносила организму пользу, 

Наполните тарелку яркими овощами, 

Для быстрого 
перекуса 

возьмите хлопья 

кокоса без 
сахара. К О К О С 
богат полезными 
жирами, которые 

обеспечат ваш 
организм 
энергией. 

а не пустые калории? 
которые активизируют иммунитет и ускоряют метаболизм. 
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Готовьте свежие Г Р И Б Ы 
вместе с сушеными - так 

вы не только усилите 
вкус блюда, но и усвоите 
максимум питательных 

веществ. 
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