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Всемирный день здоровья – 7 апреля 

  
Гимнастика, физические упражнения, 

ходьба должны прочно войти 
в повседневный быт каждого, 
кто хочет сохранить 

работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную 

жизнь. 

 
Гиппократ 

 

 

Всемирный день здоровья (World Health Day) отмечается ежегодно  

7 апреля в день создания в 1948 году Всемирной организации 

здравоохранения (World Health Organization, WHO).  До 1950-го года этот день 

отмечался 22-го июля, в день, когда произошла масштабная ратификация 

предложенного Устава ВОЗ, затем День закрепился за нынешней датой. За 

время, прошедшее с того исторического момента, членами Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) стали 194 государства мира. 

Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, которая 

направлена на привлечение внимания каждого жителя нашей планеты к 

проблемам здоровья и здравоохранения, с целью проведения совместных 

действий для защиты здоровья и благополучия людей. 

Ежегодное проведение Дня здоровья вошло в традицию с 1950 года. 

Мероприятия Дня проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много 

значит здоровье в их жизни. А здравоохранительные организации призваны 

решить вопрос, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире 

стало лучше. 

Каждый год Всемирный день здоровья посвящается отдельным 

проблемам, стоящим перед здравоохранением планеты и проходит под разными 

девизами: «В безопасности твоей крови – спасение жизни многих», 

«Активность – путь к долголетию», «Беременность – особое событие в жизни. 

Сделаем его безопасным», «Защитим здоровье от изменений климата» и т.д.  

Традиции празднования Всемирного дня здоровья неразрывно связаны с 

деятельностью всей системы нашего здравоохранения. Работники клиник, 

больниц и госпиталей, те кто так или иначе по долгу профессии и службы 

оказывает медико-санитарную помощь всем, кто в ней нуждается, как нельзя 

лучше понимают ценность здоровья. Профилактика и внимание к нашему 

собственному здоровью является основной целью проводимых медиками в этот 

день акций и мероприятий. 


