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31 мая – Всемирный день борьбы с курением 

Впервые решение о 

провозглашении Дня без табака было 

принято на сессии ВОЗ в мае 1988 

года, и тогда же была означена дата, 

когда этот день отмечается – 31 мая. 

Широкое распространение этот день 

получил в новом тысячелетии, когда 

началась широкая общемировая 

кампания по ограничению и запрету 

курения. 

Всемирный день борьбы с курением – один из примеров 

международных усилий, предпринимаемых согласованно и 

регулярно, в целях снижения распространенности курения. С 

каждым годом число стран, активных участников такой 

борьбы, растет и все они присоединяются к проведению Дня 

без табака. 

Всемирный день борьбы с курением – еще одна попытка 

мирового сообщества доказать курильщикам, что жизнь без 

табака – гораздо перспективнее во всех аспектах. Это также 

способ некурящих убедить, что курение не несет абсолютно 

никаких выгод, а способно только усугубить имеющие 

проблемы и  вызвать новые, гораздо более серьезные. От 

причин, связанных с потреблением табака, ежегодно умирают 

300 тысяч человек. При сохранении существующих тенденций 

в будущем цифры эти будут расти. Ожидается, что к 2030 году 

потребление табака будет уносить по 10 миллионов жизней в 

год и станет самой распространенной причиной смертности 

среди совершеннолетних. 


