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Всемирный день борьбы с инсультом – 29 октября 

 

Ежегодно 29 октября во всем мире 

отмечается Всемирный день борьбы с 

инсультом (World Stroke Day), который 

был установлен Всемирной 

организацией по борьбе с инсультом 

(World Stroke Organization, WSO) в 2006 

году с целью призыва к срочным 

активным действиям во всемирной 

борьбе против этого заболевания. 

Но история даты, отмечаемой сегодня, началась в 2004 

году, когда Всемирная организация здравоохранения 

объявила инсульт глобальной эпидемией, а в 2006 год была 

создана Всемирная организация по борьбе с инсультом, 

которая и учредила этот День.  

Инсульт - это состояние, при котором в результате 

прекращения поступления крови в головной мозг из-за 

закупорки артерии или излития крови через разрыв стенки 

сосуда происходит повреждение или гибель нервных клеток; 

это быстро развивающееся нарушение мозгового 

кровообращения, с одновременным повреждением ткани мозга 

и расстройством его функций. 

Профилактические мероприятия имеют огромное 

значение в решении проблемы роста заболеваемости во всем 

мире. Многие из них приурочивают как раз к Всемирному дню 

борьбы с инсультом. В частности, в России проводится акция 

«Скажи инсульту нет – протяни руку здоровью! 


