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Монография подготовлена на основе многолетнего опыта наблюдения и 

обследования больших групп больных старших возрастных групп, в том 

числе включавшихся в многоцентровые клинические исследования. В книге 

представлены результаты исследований артериальной гипертонии 

(генетические, солечувствительность и водно-электролитный обмен, 

особенности поражения органов мишеней и др.). В процессе этих 

исследований широко использовали суточное мониторирование АД, а также 

бифункциональное (ЭКГ и АД) и двухсуточное мониторирование. Отдельные 

главы посвящены артериальной гипертонии у пожилых при сочетании с 

другими заболеваниями, а  также профилактике и лечению артериальной 

гипертонии у лиц пожилого и старческого возраста. 


