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ero 3HayeHusix Hwmxke 35 nporHosumpytoT passutne MBC. Cnocob obecneuvvBaeT BhLICOKYHO BEPOATHOCTb
nporHosupoBaHus pa3sutua MBC y gaHHom rpynnbl 6onbHbIX. 1 12bn., 3 np.

l/I306peTeHV|e OTHOCMTCA K obnact MeauumHbl, B YacTHOCTU K Kapaunonormnu. B nocnepgHee pecatunetve B
mMeguuuHe npoumsowno cyuwecTtBeHHoe npoaBwXeHue Bnepen B MOHUMMaHUU I'IaTO(*)VISVIOJ'IOI'VIVI cepaeyHo-
COCyaunCTbIX 3aboneBaHun wu COBEPLIEeHCTBOBAHMN Tepanun AOna CHUXEeHUA pUcka Uux pasBuUTUA, OOHAKO
nwemmyeckasi bonesHb cepaua ABnaeTca BeD,yLIJ,eVI I'IpVI‘-WIHOVI CMEPTHOCTN N NMHBaNMOAHOCTUN BO BCEM MUpPE.

MonHoueHHoe coaepXaHne 3cceHLManbHbIX MUKPO3NIEMEHTOB COCTABNSAET OAMH U3 BaXKHENLLIMX KOMMOHEHTOB
HOPMAanbHOrO  PYHKUMOHMPOBaHMSA opraHnama B uenom [[aHyeHko J1.®. KnuHuuyeckasd OGuoxmmus
MuKpoanemeHTtoB. - M.: TOY BYHMU M3 P®, 2004. - 135, 136, 137 c., Kygpun A.B. 'pomoBa O.A.
MwukpoanemeHTbl B HeBponoruun. - M.: 'soTap-Megua, 2006. - 145 c.]. N3ydeHne cogepxxaHus ceneHa (Se) y
OOnbHbIX C CepaevYHO-COCYyaANCTbIMM 3aboneBaHNAMU BbISIBUMO, YTO COAEepKaHWe CerneHa CbIBOPOTKA KPOBU
Hwke 50 MKr/n xapaktepuayeTtca Kak rnybokuin gedvumt mukpoanemeHTa. [pu KoHUeHTpauumm ceneHa B
CbIBOPOTKE KpOBU Hke 50 MKr/n pe3ko Bo3pacTaeT YacToTa pa3BUTUSA CepAeYHO-COCyaNCThIX 3abonesaHnn un
nokasatenen cmeptHocTn [Thomson C.D. Assessment of requirements for selenium and adequacy of selenium
status: a review // European Journal of Clinical Nutrition. - 2004. - Vol.58. - P.391-402].

KpuTuuecknm 3HavyeHMeM copepaHus cerneHa B CbIBOPOTKE KPOBW Yy Kapauornornvyecknx 60MbHbIX ABNSETCS
70 mkr/n [MbipoykmH A.B. ®yHKUMOHANBLHOE COCTOSHME 3HAOTENMSA U apTepuanbHas XXeCcTKOCTb Y NauMeHTOB C
uLIemMmnyeckon bonesHblo cepaua, nepeHecwmnx MHEAapKT MUoKapAa, BO3MOXHOCTU KOPPEKLUW B YCIOBUSAX

KOMMSIEKCHOM NaTtoreHeTnyeckon Tepanum. ABToped. AnC. ~ KaHA. Meq. Hayk. - MuHck, 2009. - 9 c.]

MN3BecTHbI cnocobbl NPOrHO3MPOBaHWA TeYeHWUs1 UeMuyeckon OonesHu cepgua NyTem OLEHKU YpPOBHS
nunonpotengoB kposu [Knumos A.H., Hukyneyesa H.I'. // "Jlunnabl, nunonpoTtenabl u atepocknepos”, 1995,
MuTtep. npecc, cTp.98-102].

JlunonpoTtenael, B ToM yncne n nunonpotenasl H1U3Kkow nnotHocTw (JINIHI) cogepxaT npumepHo 6% ceneHa ot
obuiero konuyectBa ero B nnasme kpoeu [KpaBueHko FHO.B. u gp. OnbIT npumeHeHMs ceneHcogepxallen
Buonornyeckn akTmeHon gobaskuy K nuLle B nepuod peabunuraumm 60MbHbIX NOCHe NnepeHeceHHoro nHaapkTa

L
Muokapga // Bonpocbl nutaHus. - 2004. - N 2.-C.11-14].

MN3yyeHne NpocTo KonNu4yecTBa cefnieHa unm nokasatenen NUNULHONO CrekTpa He BCeraa siBMNSOTCS 4OCTaTOMHO
MH(OPMAaTUBHBIMK CNOCOGaMM NMPOrHO3UPOBaHWST Pa3BUTUSI CEPAEYHO-COCYAUCThLIX 3ab60neBaHunin.

AHanorom (npototunom) cnyxut pabota [KpaBueHko HO.B. u agp. OnbIT NpMMeEHeHMs1 ceneHcoaepKallen
Buonornyeckn akTBHOM Job6aBKM K NuLLe B nepuoa peabunuraumm 60nbHbIX NOCHe NepeHeCceHHoro nHdapkTa
Heo

Muokapga // Bonpocbl nuTaHua. - 2004. - 2. - C.11-14], B KOTOpPOW aBTOpPbl OMUCLIBAIOT BMUSHUE
ceneHcogepxallen pfobaBkM Ha nokasatenu nunuaHoro cnektpa. OpHako aBTopbl He onpeaensioT
cofepXaHue ceneHa, OTHOLIEHNE ceneHa K bpakumsam nunonpoTenaoB, a Mo OTAENbHOCTM paccMaTpyBaloT
JaHHble nokasaTenu. VccnegoBaHuii Mo NOBOAY BNUSIHUS CeneHa M nokasatenen nunuaHoro obmeHa Ha
NPOrHo3 pa3BuTUS MULLIEMUYECKo BonesHu cepala B 4OCTYNHOM HaM nuTepaTtype He 0bHapyXeHo.

3apava uccnefoBaHWs 3aknyaeTcs B MPOrHO3MpoBaHUMKM pa3BUTUS ULLEMUYeckon BonesHu cepaua y nuvuy,
ctapiue 60 net 6e3 KNUHMYECKON MaHudecTaumm.

TexHMYeckuin pesynbTaT - BO3MOXHOCTb NMPOrHO3MPOBAHWUS Pa3BUTUS MLIEMMYECKOW GonesHn cepgua y nuu,
cTapwe 60 neT nyTem uccrnegoBaHUS COAEPXaHWSI cerneHa B CbIBOPOTKE KPOBM U €ro COOTHOLLUEHWST C
nHaekcom ateporeHHoctn (MA).

TexHuyeckun pesynbTaT [OCTUMraeTca MnyTeM KONMUYECTBEHHOro ornpeaeneHnst codepXaHwsi ceneHa B

CbIBOPOTKE KpoBM chriyopumeTpuyecknm metogom [FonybkuHa H.A. dnyopumeTpuyeckuin MeToa onpeaeneHums
1]

ceneHa // XXypHan aHanutuyeckon xmmum. - 1995. - T.50, I\L5. - C 492-497] n onpegenennsa WA no dopmyne

(OXC - XC nnBMy/XC nnpri, rae UA - nipgekc ateporeHHoctn, OXC - obwuin xonectepuH, XC JIMNBI -

XOMNeCTEePVH NUNONPOTENAbI BLICOKOW NMIOTHOCTU [lMarHOCTUKA 1 KOPPEKLUS HApYLUEHUA NUNMOHOrO oOMeHa

C Lenbio NpodunakTKn 1 nevyeHnsa atepockneposa. Poccuiickne pekomengauun. 2004., 36 c.].

Mog HabniogeHnem Haxogunucb 40 venoBek (20 MyxumH n 20 xeHWmH) 6e3 KNUMHUYeckon maHudecTauum
KapavanbHou natonornn. CpegHuin Bo3pacT coctasun 60-62 roga. Y AaHHOW rpynnbl NAuMeHTOB OTMeYeH



OTSArOLLEHHbIN KapﬂVIOJ'IOFVI‘-ieCKVIVI adHaMHes.

pynny cpaBHeHns cocTtaBunu 30 4yenoBek (15 MyXuuH M 15 xeHWwuH) 6e3 KIMHUYECKUX NPOSBMNEHWUI
KapAvanbHOW naTonormu, cpegHun Bo3pacT 63-67 roga. [JaHHas rpynna nauMeHTOB Haxogurnacb Mopg
ONHAMUYECKMM HabniogeHneM Ha MpoTsKeHMn 3-X NeT, HU Yy O4HOrO0 MCMbITYEMOrO He Oblflo OTMEYEeHO
pas3BUTUS kKapananbHOW NaTonoruu.

Bce obcnenoBaHHble nuua 6binv pasgeneHsl Ha 2 rpynnbl.

B nepByto rpynny - 12 4yenoBek - BOLWN UCMNbITYEMbIE, ¥ KOTOPbIX B Te4eHne 12 mecsaueB AMHAMUYECKOro
HabNIAEHNS1 He BO3HUKIN KIMMHUYECKME NPOSIBNEHUST ULeMmnyeckon 6onesHmn cepaua v rpynna - 28 4yenosek, y
KOTOpbIX B X04€e AMHaMu4eckoro HabniogeHust B TeveHne 8-12 mecsiueB MmaHudgectupoBana knmHuka MBC, a
MMEHHO AMarHoCTUpOBaHa BrepBble BO3HUKLLAA CTEHOKApAWSI.

3abop BeHO3HON KPOBM NPOBOANN B YTpeHHMe Yackl 8.00 yTpa HaToLlak.

YpoBeHb ceneHa B CbIBOPOTKE KPOBW onpeaensinu chryopuMeTpuyeckum MeTofoM. VIHOEKC aTeporeHHoCTU
Bbluncnanu no opmyne: OXC - XC JIMBM/XC JINBI.

Cratnctuyeckass obpaboTka pes3ynbTaToB NpoBOAMMAacCb C MNOMOLUBIO MakeTa MNpuKNagHbIX MnporpaMm
«CratucTtuka 6.0».

Y Bcex obcrnegoBaHHbIX Nuu onpegeneHa «cybonTuManbHas» KOHUEHTpauus cerneHa, XxapakrepusyloLascs
YPOBHEM MWKPO3NEMEHTA B CbIBOPOTKM KpoBu B npegenax 60-80% OT BenuyuHbl (HU3MONOrMYECKOro
ontumyma (70-90 mkr/n).

B Tabnuue paccmaTtpmBaeTcs coOepaHWe cereHa ChIBOPOTKM KPOBWU U MHAOEKC aTeporeHHocTu y nuuy, 6e3
SABHOW KapguanbHou natonormn. CpefgHee codepXaHue ceneHa CbIBOPOTKM KpoBW cocTaBwuino 81-82 mkr/n
(Tabnnua). Hu y ogHoro 13 obcneoBaHHbIX NULL HE OTMEYarnocb ONTUMAanbHOIO 3HaYEHNA cerneHa CbIBOPOTKM
KpoBu, T.e. 115-120 mkr/n.

B Tabnuue paccmoTpeHbl Tpu rpynnbl nauveHToB. B rpynne cpaBHeHMs W MNepBOW rpynne nauveHTOoB
cooTHoweHne SE/MA Bbiwe mnu poBHo 35 eguHuy. Micxop - ocMoTpeHbl Yepes 8-12 mecsueB, KNMHUYECKON
MaHudectaumm MBC He BbiSBMEHO. Y BTOPOW rpynnbl NaUMEHTOB, Y KOTOpon cooTHoweHne SE/MNA Hmke 35
efuHuy vepes 8-12 mecaues NosBMIMCh KnnHudeckne npusHakn NBC.

Mo COOTHOLUEHUIO COOEPXaHUA CeneHa B CbIBOPOTKE KPOBWU K uHAeKCY aTeporeHHoctTun SE/MA y nuy 6Ges
KNMUHUYECKOW MaHudpecTaumm cepaevyHO-COCYAMCTON MNaTonorMm BO3MOXHO MPOrHO3MpOBaHWE pPasBUTUS
nwemmyeckon bonesHu cepgua.

Mpu cHwkeHun cooTHoweHuss SE/MA Hwke 35 eguHWL NpOrHo3MpykoT pasBuTUE ULIEMUYECKON GonesHu
cepaua 1 HasHavatoT NpoBefeHne npeaynpexaatoLlen Koppekuuu.

MpenmMyLecTBa NpeaioXeHHoro MeToga:
- cnocob nHdopmaTnBEH;
- 3ab0p MaTepunana TeXHWYECKM NPOCT;

- MO COOTHOLLEHMIO ko3ahduumeHT SE/MNA, BO3MOXHO MPOrHO3NPOBaHUE PasBUTUS ULLIEMUYECKON GONE3HU
cepaua.

Mpumep 1. MauueHt M., 60 neT, cogepXaHue cerneHa CbIBOPOTKM KpoBu 81,3 MKI/f, MHOEKC aTepOreHHOCTH
2,1. KoadbdwmumeHt SE/MA 38,7. Ha ocHOBaHWM NpepnoXeHHOro crnocoba He MpPOrHO3vpylT pasBuTUE
uiemmnyeckon 6onesHn cepgua.

Mcxoa: B TeyeHue roga HabnogeHue y naumMeHTkn He 3adhMKCUpoBaHa KIMHUYecKas KapTuHa ULEeMUYECKOW
bonesHu cepaua.

Mpumep 2. MaumeHTka l., 61 rog, cogepxaHue cerneHa CbIBOPOTKU KPOBU 72,7 MKI/M, NHAEKC aTepOreHHOCTH
2,62. KoacbdmumeHt SE/MA 27,7. Ha ocHOBaHWM nNpeanoxeHHoro cnocoba MpOrHo3vpywT pasBuUTUE



nieMmuyeckon GonesHu cepaua.

Mcxop: yepes 8 mecsaueB y obcnegoBaHHOM NauMEHTKM MaHudecTMpoBana KNMHWKA BrepBble BO3HUKLUEWN
CTeHokapaun. bbina rocnutanuMsMpoBaHa B KapAnonorndeckoe otaeneHme.

Mpumep 3. MaumeHTtka C., 65 neT, cogepXaHne ceneHa CbIBOPOTKN KpoBW 49 MKr/n, MHOEKC aTepOreHHOCTH
2,84. KoadhpmumeHnt SE/MA 17,2. MNMporHo3mpytoT pa3BuTue niiemmdeckorn 6onesHu cepgua.

Ncxon: 4yepes 8 mMecsiueB y 06cnefoBaHHOW NaLMEHTKU pasBuUnach KrMHWKA BRepBble  BO3HUKLLEN
CTEHOKapAMU 1 3aperncTpupoBaH BrnepBble BO3HUKLLMIA Napokcuam oubpunnsuuv npeacepaui.

CopepxaHue ceiaeHa CbIBOPOTKU KPOBH (MKI/JT) U IOKa3aTellb
MHJIEKCa aTE€pOT€HHOCTH B UCCIIEAYEMbIX TPYIIax

Hccnenyemplie Tpynimsl SE | A | SE/MA @ Hcxon
I. I'pynima cpaBHenust (n=30) 81,7 2,3 35,5 3mopoBbl
82 2,3 | 35,7 3mopoBsI
81,3 2,1 | 38,7 3mopoBsr
81,5 2,3 35,4 3nmopoBbl
83,4 1,5 55,6 3mopoBb
82 2,5 32,8 3moposs
80,4 2,5 32,2 3nmopoBs
80,5 1,7 47,4 3n0poBbI
81,5 2,2 37,04 3n0poBbl
81,2 2,4 | 33,8 3mopoBs
82,6 2,3 | 35,9 3mopoBs
82 1,9 43,2 3n0poBsl
82,8 1,8 46 3nopoBsl
81,4 1,9 42,8 3nopoBsl
80,2 2,1 | 38,2 3mopoBsr
80,2 1,9 42,2 3n0poBsl
85,6 1,9 45,1 3nopoBsl
83,6 2,3 | 36,3 3mopoBsI
82,5 2,5 33 3nmopossl
81,5 3 | 27,2 310poBbl
81,6 2,8 1 29,1 3nopoBbl
82,8 1,9 43,6 3mopoBsI
80,5 1,7 | 47,4 3mopoBsI
81,3 2,4 | 33,8 3m0poBbl
85 1,9 44,7 3n0poBel
82,6 1,8 45,9 3mopoBsr
82 1,7 | 48,2 3mopoBsI
85,5 2 | 42,8 310poBbI

81,4 2,3 | 35,4 31m0poBHI



85
[lepBas rpymnmna (n=12)
82
81,3
80
83,4
82
83,5
80,5
81,5
81
82,6
82
Bropas rpynna (n=28)
34,3
68,7
87,5
70,7
63,2
58,9
87
80,8
56,9
79,8
67,8
77,9
84,9
72,6
49
74,2
85,8
72,7
61,8
57
84,4
68,4
65,6
60
62,8

2,3 36,9 3mopoBbl

85,9
2,3
2,1
2,3
15
2,1
2,2
1,7
2,2
2,4
2,3
1,9

35,9

4,84

5,45

5,38
5,7

5,66

4,81

3,53

3,91

4,93

5,04

2,65
4,3

3,38

1,71

2,84

4,34

6,23

2,62

5,96

4,89
6,27
4,2

3,5

2,3

37,3

35,7 310poBHI

38,7 3mopoBbl

34,8 3mopoBbl

55,6 310poBEI
39,04 310poBsI
37,9 3mopoBbl

47,4 310poBHI
37,04 3n0poBbI
33,8 3n0poBsI

35,9 3mopoBbl

43,2 310pOoBHI

3,89
7,1
12,6
16,3
12,4
11,2
12,2
24,6
20,7
115
15,8
25,6
18,1
251
42,5
17,3
17,1
13,8
21,7
10,4
14,3
17,3
10,9
15,6
15
17,9

9,2
NBC
NbBC
NbBC
NBC
NBC
NbBC
NbBC
NBC
NBC
NBC
NBC
NBC
NBC
NBC
NBC
NBC
NbBC
NBC
NBC
NbBC
NbBC
NBC
NBC
NbBC
NbBC

3/10pOBBI

UbC



70,1 3,8 184 MUBC
68,4 4 171 WUBC

dopmyna ns3obpeTeHus

Cnoco® nporHo3vMpoBaHMs wuwemMudeckon 6onesHn cepgua y nuy ctapwe 60 neT, BKIYaloWmUn
nabopaTopHble MccneaoBaHUs MUKPO3fieMeEHTa ceflieHa B CbIBOPOTKE KPOBM M dpakuMn fMnonpoTenaos,
ommqarou.mﬁcn TeM, YTO onpenendarT coaepXaHmne ceneHa n ero oTHolweHne K UHOeKCy aTeporeHHOCTn 1 npu
3HaYeHusAX Hke 35 eanHUL NPOrHO3NPYIOT pa3BMTHE UlLiemMudeckor bonesHn cepgua.

MM4A [ocpouHoe npeKkpallieHue AeNCcTBUS NaTeHTa U3-3a HeynnaTtbl B YCTAHOBNEHHbIW CPOK NMOLUSIMHbI
3a nogaepkaHue naTteHTa B cune

[ata npekpalieHns gencreus nateHta: 02.04.2014

Harta nybnukauun: 10.01.2015
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